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PROFIL PROFESIONAL

Psiholog clinician si psihoterapeut integrativ autonom, cu experientd in lucrul cu adulti si cupluri,
specializatd in terapia relationala de cuplu Imago.

Detin peste 25 de ani de experienta in managementul resurselor umane si dezvoltare organizationala in
mediul bancar international, experientd care completeaza abordarea clinica prin intelegerea profunda a

relatiilor, stresului profesional, comunicarii si dinamicii umane.

FORMAREA SI EXPERIENTA PROFESIONALA

Psiholog — Psihoterapeut Camelia Irina Buligoanea apare in Registrul Unic al Psihologilor cu drept
de libera practicd din Romania, partea I, cod personal 26050, avind drept de liberd practica in
Psihoterapie Integrativa, atestat de Comisia de psihologie clinicd si psihoterapie din 28.12.2022,
Practicant — forma de atestare Autonom.

Psiholog — Psihoterapeut Camelia Irina Buligoanea apare in Registrul Unic al Psihologilor cu drept
de libera practica din Romania, partea I, cod personal 26050, avand drept de libera practica in Psihologie
clinicd, atestat de Comisia de psihologie clinicd si psihoterapie din 01.02.2024, Practicant — forma de
atestare Autonom.

Camelia Irina Buligoanea — Cabinet Individual de Psihologie este acreditat de Colegiul Psihologilor
din Romania din 2021 si este inscris in Registrul Unic al Psihologilor — partea II cu nr. de inregistrare
10B11208.

STUDII
Post-universitare:

2019 — 2021 — Universitatea Spiru Haret, Bucuresti, Master in Psihologie Clinicd si Interventie
Psihologica (2 ani);

2000-2004 — Seneca College of Applied Arts and Technology, The Faculty of Continuing Education and
Training, Toronto, Canada — MBA - Human Resources Management.

Universitare:

2014—Universitatea Spiru Haret, Bucuresti, Facultatea de Sociologie-Psihologie, specializare Psihologie
(3 ani);



1997-Universitatea Bucuresti, Facultatea de Litere, specializarea Bibliologie & Stiinta Informarii (4
ani);

1994—Universitatea Bucuresti, Colegiul de Administratie, Secretariat si Jurnalism, specializarea
Biblioteconomie si Arhivistica (3 ani);

Programe profesionale post-universitare

Octombrie 2018 - Decembrie 2020, Asociatia Romana de Psihoterapie Integrativda (ARPI), program
acreditat ca Master in Psihoterapie Integrativa (2 ani), de catre Colegiul Psihologilor din Romania;

Mai 2016 — Februarie 2017 — Mind Master Romania & Austrian Training Center NLP Professional,
Practitioner Coaching with NLP & NLPt, program acreditat ca Master 1n Psihoterapie de catre Colegiul
Psihologilor din Romania si Master in Coaching & Mediere de catre Austrian Training Center;

Diplome, certificate, acreditiri, atestate Profesionale
Formare si certificare ,,Prezentator atelier Imago™ dedicat cuplurilor” — in desfasurare.
Noiembrie 2025 - Terapeut certificat Imago - Academia Imago International - SUA (terapie de cuplu).

Februarie 2024 - Octombrie 2024 — Formare in Terapia Relationald Imago - Asociatia Multiculturala de
Psihologie si Psihoterapie (AMPP), Academia Imago Romania & al.

2022-2023 - Formare “Couple Therapy Clinical MasterClass” - Asociatia Multiculturala de Psihologie
si Psihoterapie (AMPP), furnizor de formare profesionald recunoscut de Colegiul Psihologilor din
Romania (CPR) si membru afiliat la Institutul International Imago (SUA), Institutul Multicultural de
Terapia Familiei (SUA) si Institutul de Terapie Sistemica (Ungaria).

2021-2023 - Formare profesionald in specialitatea psihologie clinicd, ca Psiholog Clinician Autonom,
cu doamna psiholog clinician principal Ilie Mioara Dana.

2021-2022 - Formare profesionald in specialitatea Psihoterapie Integrativa ca Psihoterapeut Autonom,
Asociatia Romana de Psihoterapie Integrativa (ARPI), cu doamna psiholog dr. Gina Chiriac.

2021- Certificat specializare in terapia de cuplu si sexualitate cu specific integrativ, emis de ARPIL.
2021- Cabinet individual de psihologie atestat de Colegiul Psihologilor din Romania.

Noiembrie 2021 - Atestat de psiholog cu drept libera practici emis de Colegiul Psihologilor din
Romania, forma de atestare practicant sub supervizare in psihologie clinica (RUP 26050).

Martie 2021 - Atestat de psiholog cu drept libera practica emis de Colegiul Psihologilor din Romania,
forma de atestare practicant sub supervizare psihoterapie integrativa in psihoterapie (RUP 26050).

2020 - Diploma Psiholog psihoterapeut (nr. 2648 / 28.12.2020) emisd de ARPI & Colegiul Psihologilor
din Romania (CPR).

2020 - Certificat practicant in “Mindfulness based-stress program” cu Valerie Villeman-Ciolos.

2020 - Consilier de dezvoltare personald (cod COR 242324) — emis de catre autoritatile nationale
competente.



2019 — Specialist in activitatea de Coaching (COR 242412) — emis de cétre autoritdtile nationale
competente.

2017 - Accredited Senior Coach (ASC) de International Authority for Professional Coaching &
Mentoring (IAPC & M).

2017 — Certificat NLP Professional Coaching & NLPt, de citre NLP Professional Association.

2014 — Formator (COR 242401)- emis de catre autoritatile nationale competente.

2012 — Certificat Practitioner Coach, Diploma Life & Executive Coach de catre Noble Manhattan
Coaching Ltd.

2003 — Certificare in Evaluare Manageriala (nivel mediu de management) — de cétre Personnel Decision

International — Italy.

Tabere rezidentiale de psihoterapie:

Tabara de cuplu si sexualitate, cu doamna psiholog dr. Gina Chiriac Gina (august- septembrie 2021,
Mamaia).

Tabara alchimizarea relatiei de cuplu, cu doamna psiholog dr. Gina Chiriac Gina (noiembrie — decembrie
2020, Bran).

Tabara alchimizarea scenariului de viata, cu doamna psiholog dr. Gina Chiriac Gina (octombrie 2020,
Brasov).

Tabara somato-terapie, cu doamna psiholog dr. Gina Chiriac perioada (Aprilie 2019, Buzau).

Limbi straine: Limba Engleza — nivel avansat scris si vorbit in sfera profesionala.

Comunitati & activititi profesionale

e Colegiul Psihologilor din Romania;

e Imago Romania;

e Pagina de Psihologie, rubrica lunara “Cititorii intreaba;

e Activitate de psihoeducatie prin articole, ateliere si aparitii media;

e Publicarea lucrarii mele ,,Mindfulness: Aici si Acum” (2024).



